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Uzywac zgodnie z przeznaczeniem

Niniejszy masazer przeznaczony jest wytacznie do masazu ciata, tzn. tutowia, szyi,
ramiona, dtoni, nog i stdp. Inne uzycie/zastosowanie moze by¢ niebezpieczne.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane uzytkowaniem
produktu niezgodnie z jego przeznaczeniem lub nieprawidtowa obstugg masazera.

- Uwaga -

Masazer nie moze by¢ stosowany do masazu glowy. Z urzadzenia nie mozna
korzysta¢c w przypadku wystapienia ktdéregokolwiek z Fonlzszych standw:
przezigbienie z goraczka, z6ftaczka, cigza, zapalenie skdry, zapalenie 2yt i zakrzepica,
otwarte rany i niedawne urazy. W razie watpliwosci lub w przypadku choroby nalezy
skonsultowac sie z lekarzem odnosnie do uzytkowania niniejszego produktu. Porada
lekarska jest niezbedna, poniewaz jedynie lekarz jest w stanie stwierdzic,
czy zagrozenia zwigzane z niniejszym urzadzeniem maja wptyw na stan zdrowia,
a takze udzieli¢ wtasciwej porady w razie watpliwosci.

- Wazne informacje —

- Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ urzadzenie pod ka)ltem widocznych uszkodzen.
Uzywanie uszkodzonego urzgdzenia jest niedozwolone. Uszkodzone urzadzenie
nalezy przekaza¢ do autoryzowanego serwisu lub sprzedawcy do naprawy!

- Urzadzenie nalezy podfaczy¢ wyfacznie do Zrédfa zasilania pradem
przemiennym o napigciu 230 V (w wiekszosci krajow UE, ale nie w USA). Inne
wartosci napigcia i czestotliwosci sa dopuszczalne tylko jesli jest to wyraznie
zaznaczone na tabliczce znamionowej!

- Bezpieczenstwo elektryczne niniejszego urzadzenia jest zapewnione tylko
wtedy, gdy jest ono podtgczone do odpowiednio zainstalowanego systemu
elektrycznych przewodéw ochronnych.

Bardzo waine jest przestrzeganie tego podstawowego wymogu
bezpieczenstwa. W przypadku watpliwosci nalezy zleci¢ kontrole elektrykowi.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane brakujacym
lub przerwanym systemem elektrycznych przewoddéw ochronnych.

- Niniejsze urzadzenie spetnia przewidziane zasady bezpieczenstwa Republiki
Federalnej Niemiec.
Niewtasciwe naprawy moga spowodowac¢ nieprzewidziane zagrozenia, za ktdre
producent nie ponosi odpowiedzialnosci. Naprawy moga by¢ przeprowadzane
wytacznie przez punkty serwisowe/sprzedawcéw upowaznionych przez Arends
Elektrogerate GmbH, D-63071 Offenbach, Niemcy.

- Korzystanie z urzadzenia w trakcie kapieli, pod prysznicem, nad napetnionym
wodg zlewem lub zbiornikiem jest zabronione!

Urzadzenia nie wolno zanurza¢ w wodzie!



- Po uzyciu i przed zamontowaniem nasadek urzgdzenie nalezy odtaczy¢ od
Zrodta zasilania (instalacji elektrycznej)!
Urzadzenie uznaje sie za odtagczone od instalacji elektrycznej tylko
w nastepujacych przypadkach:
- wtyczka jest odtaczona od gniazda elektrycznego lub
- bezpiecznik instalacji elektrycznej jest wytaczony lub
- gtéwny bezpiecznik instalacji elektrycznej jest wytgczony.

- Aby unikna¢ przegrzania, urzadzenie nie powinno pracowac nieprzerwanie
dtuzej niz trzydziesci minut. Wymagana i’est co najmniej dziesieciominutowa
pqzelzwa miedzy zabiegami, aby umozliwi¢ ostygniecie wysokowydajnego
silnika!

- Dzieci nie majg Swiadomosci zagrozenn zwigzanych z urzadzeniami
elektrycznymi.
W zwigzku z tym urzadzenie nalezy przechowywac poza ich zasiegiem!

- Tréjwymiarowe dziatanie masazera Senator 3D -

Kupujac masazer Senator 3D, dokonaliscie Panstwo dobrego wyboru. Zwazywszy, ze
Senator 3D nie jest wyrobem medycznym, przeznaczony jest do relaksu i ogdlnej
poprawy samopoczucia.

Senator 3D to unikalne urzadzenie wyposazone w wiele godnych uwagi funkcji,
m.in. duza powierzchnia robocza, lekka konstrukcja, tatwa obstuga i wymiana
nasadek, sprawdzona w praktyce i wyprobowana wytrzymatos¢. Urzadzenie,
ktérego nowatorska konstrukcja mechaniczna sprawita, ze ryzyko koniecznosci
przeprowadzenia ewentualnej naprawy zostato praktycznie wyeliminowane.
Senator 3D jest urzadzeniem zaréwno eleganckim jak i w petni funkcjonalnym.

Wrazenie robi nie tylko sposdb, w jaki urzadzenie generuje wibracje poziome, ale
takze dodatkowe oddziatywanie w pionie, ktére przypomina efekt tréjwymiarowy,
u_mloiliwiajqce przytozenie utrzymujacej sie sity na gtebiej potozone czesci i tkanki
ciafa.

To co nadaje unikalny charakter urzadzenia to przejscie z normalnych wibracji
(w kierunku dwuwymiarowym z dtugosci na szerokos¢) w tzw. wibracje
,oscylacyjne”(w trzecim wymiarze, w ktérym dodano gtebokosé).

Zastosowanie nacisku wywotanego funkcjg tréjwymiarowa urzadzenia pozwala
osiggna¢ w petni pozadany efekt masazu fizycznego w najszerszym mozliwym
zakresie. Dzieki wyjatkowo silnemu efektowi penetracji urzadzenie jest w stanie
dociera¢ do miesni, tkanek tgcznych, itp. w najgtebiej potozonych czesciach ciata
i oddziatywac na nie. Bez nadmiernego wysitku urzadzenie utatwia w znacznym
stopniu fagodzenie dolegliwosci.



- Zasada dziatania masazu -

Masaz to ruch miesni, ktérym mozna manipulowac recznie (masaz reczny) lub przy
uzyciu urzadzenia technicznego (masaz fizyczny). Jest szczegdlnie przydatny
w przypadku nieprawidtowego przeptywu krwi i napietych miesni.

Masaz za pomocg masazera Senator 3D zyskuje od dtuzszego czasu na popularnosci.
Opréocz swoich wyjgtkowo korzystnych efektéw, pozwala personelowi klinik
specjalizujacych sie w tej technice zaoszczedzi¢ ogromng ilo$¢ czasu i energii.

Nalezy rozrézni¢ masaz bezposredni od posredniego. W pierwszym przypadku dane
obszary ciata s3 poddawane bezposredniemu dziataniu urzadzenia, podczas gdy
w drugim masaz odbywa sie przez warstwe posrednia. Szczegdlnie w przypadku
masazu posredniego dziatanie masazera Senator 3D jest korzystne i otwiera nowe
mozliwosci w zakresie pielegnacji ciata i zdrowia.

- Instrukcja uzytkowania -

Wtyczke nalezy podtgczyé do gniazda zrédta zasilania wiasciwego dla urzadzenia
(patrz wyzej) trzymajac je mocno w dtoniach. Senator 3D wyposazony jest w tatwo
dostepny przetacznik z dwoma ustawieniami zapewniajagcymi rézne predkosci
masazu, ktérych czestotliwo$¢ mozna zmieni¢ w trakcie korzystania z masazera.
Pozycja 0 — wyt.

Pozycja I — A wolno, lekki masaz w trybie ok. 1500 cykli na minute

Pozycja Il = wieksza predko$é masazu zapewniajgca silniejszy efekt penetracji

Podczas uzytkowania urzadzenia szczeliny wentylacyjne nie moga by¢ w zaden
sposdb zablokowane ani zastoniete!

Po uzyciu nalez wyjac¢ wtyczke ze zrddta zasilania!

Przed wtozeniem urzadzenia z powrotem do etui, Senator 3D musi ostygnac!



- Obstuga -

Senator 3D — jego konstrukcja obejmuje formowang masujaca ptytke uziemiajaca,
do ktérej mozina przymocowaé rézne naktadki. Urzadzenie dostarczane jest
w biatym etui w komplecie z dwoma nasadkami: nylonowa szczotka do przekrwien
i gtadka naktadka gumowa.

Szczotka z naturalnego wtosia i gumowa naktadka z wypustkami sg dostepne jako
wyposazenie dodatkowe; trzy mate czesci (,gtowica stozkowa/wskaznik”, ,,okragty
dysk z ggbka” i, stozek”) stanowia réwniez wyposazenie opcjonalne.

Zwyklty masaz odbywa sie przy uzyciu zintegrowanej ptytki uziemiajacej bez
potrzeby uzycia nasadek. Niemniej jednak, nasadki moga by¢ wykorzystywane do
specjalnych zastosowarn i w celu spetnienia konkretnych wymagan.

W przypadku niektérych technik masazu gtebokiego wymagajacych silniejszej
penetracji nalezy stosowa¢ gumowa naktadke gtadka lub gumowa z wypustkami.
Gumowa naktadka gtadka jest szczegdlnie zalecana do wrazliwych obszaréw skory.

Aby osiggna¢ maksymalny efekt na powierzchni ciata, nie nalezy uzywac¢ zadnych
nasadek. Zastosowanie gumowej naktadki pozwala na uzyskanie wiekszego efektu
gtebi, przy jednoczesnym ttumieniu wibracji ptytki uziemiajace;j.

Nylonowa szczotka do przekrwier lub opcjonalna szczotka z naturalnego wiosia
zapewnia efekt lekkiej stymulacji w obszarze skéry i powoduje zwiekszony przeptyw
krwi oraz pozwala na usuniecie martwych komérek skory.

Opcjonalna/-y ,gtowica stozkowa/wskaznik” stanowi uniwersalne wyposazenie
dodatkowe, zalecane do bardzo intensywnego masazu matych obszaréw ciata.
Opcjonalny ,okragty dysk z gabka” jest bardzo przydatng nasadka do wszystkich
rodzajéw masazu ciata, umozliwia rozluznianie miesni i nadaje sie do naktadania
kreméw. Opcjonalny ,stozek” jest szczegdlnie skuteczny do celéw kosmetycznych,
jego dziatanie ssace stymuluje krazenie krwi.

Nigdy nie nalezy uzywa¢ masazera do masazu glowy — zakupione urzadzenie jest
bardzo skutecznym masazerem do ciafa.

Korzystanie z masazera Senator 3D przez 10-15 minut jest wystarczajgce
do wykonania masazu catego ciata.
Niektdrych obszaréw ciata nie nalezy masowac dtuzej niz pie¢ minut.




- Montaz i wymiana nasadek —

Przed zamontowaniem/wymianq nasadek urzadzenie musi by¢é zawsze
wytaczone/odtaczone od Zrodta zasilania!

Nylonowa szczotka do przekrwien

Jej pfaska strona w tylnej czesci jest umieszczona na przypisanej pozycji ptytki
uziemiajacej. Nastepnie, poprzez delikatny nacisk w przéd moze zostac
przymocowana do ptytki uziemiajacej, tak aby krawedz szczotki otaczata ptytke.

Gtadkie naktadki gumowe/gumowe z wypustkami

Przed nafozeniem przedniej czesci naktadki na okragty czes$é ptytki uziemiajacej
ptaska strona ptytki uziemiajacej rozdzielana jest na ptaska czes$¢ naktadki gumowej/
gumowej z wypustkami.

Szczotka z naturalnego wiosia
Przed docisnieciem szczotki w celu ustawienia jej w danej pozycji nalezy wyréwnaé
zawleczki z dwoma otworami w masujacej ptytce uziemiajgcej.

Nylonowg szczotke do przekrwien/szczotke z naturalnego wtosia mozna zdjaé
naciskajac kciukami tylng krawedz szczotki, az do zwolnienia nasadek. Nastepnie
mozna odtaczy¢ przednig czesc.

Po uzyciu nasadki nalezy delikatnie przemyc czysta wodg z mydtem i pozostawi¢ do
wyschnigcia.
Urzadzenie nalezy czysci¢ nawilzong szmatkga i pozostawi¢ do wyschniecia.

- Masaz -

Najlepsza porg na masaz jest poranek, najlepiej w tézku. Oczywiscie jednak mozna
go wykonac
o dowolnej porze dnia. Masaz wykonany wieczorem przed pojsciem do tézka moze,
ze vts)/zgledu na swoj efekt stymulacji, utrudni¢ zasniecie szczegdlnie wrazliwym
osobom.

W czasie masazu catego ciata poszczegdlne czesci poddaje sie stymulacji
w nastepujacej kolejnosci:

Nogi, posladki, ramiona, klatka piersiowa, brzuch, szyja i na koricu plecy.

Masaz nalezy wykonywac delikatnymi, okreznymi ruchami w kierunku serca.

Stopy

Masazer Senator 3D nalezy umiesci¢ na gtadkiej i ptaskiej powierzchni z ptytka
uziemiajacg skierowang w gdre. Podczas masazu stop nasadki nie s3 wymagane,
jednak w razie potrzeby mozna uzy¢ dowolnej z nich. Stope nalezy postawic
delikatnie na ptytce uziemiajace;j.

Nalezy pamietac, ze ptytki uziemiajacej nie nalezy dociskac¢ ani jej przechylaé,
w przeciwnym razie doprowadzitoby to do wiekszych strat efektu ttumienia
wstrzgséw. Kazda stope nalezy masowac przez okoto minute.

Zaleca sie masaz od piety do palcéw, a takze od sciegna Achillesa do kosci
strzatkowej przy uzyciu gumowej naktadki.



Nogi

Nasadka: Nylonowa szczotka do przekrwien

Czas trwania masazu: okoto dwdch minut

Senator 3D —masaz nog to swietny zabieg, poniewaz umozliwia rozluznienie migsni
i wszelkich skurczy miesni strzatkowych, a takze wzmocnienie tkanki taczne;j.

Z urzadzenia nie nalezy korzystac w przypadku wystapienia ktéregokolwiek
z ponizszych standw:

zylaki, zakrzepica lub zapalenie zyt. Nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Masaz nég wykonuje sie w kierunku serca wykonujac szerokie pociggniecia miedzy
koscig strzatkowa, rzepka i stawem biodrowym.
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Nalezy postepowac zgodnie z instrukcjami dotyczacymi masazu nég.
W przypadku organicznych choréb serca nalezy skonsultowaé sie z lekarzem.




Masaz plecow

Nasadka: Gtadka naktadka gumowa/z wypustkami
Czas trwania masazu: okoto 4-5 minut

Wyposazony w gtadka naktadke gumowa Ilub
naktadke z wypustkami masazer sprawdza sie
znakomicie przy tagodzeniu skurczy lub napiecia
dtugich miesni plecow.

Pionowe miesnie po lewej i prawej stronie
kregostupa nalezy masowa¢ od szyi w dot,
powtarzajac ten dtugi i delikatny ruch trzykrotnie.

Nastepnie masowac obszar barku i migsnie poziome.
Zaczynajac od wysokosci barkow, przesuwac masazer
Senator 3D w bok od kregostupa i wywieraé nacisk w
kierunku obszaréw pod pachami. Powoli przesuwac
sie w dét, wykonujac poziome pociagniecia po kazdej
stronie ciata. Nastepnie mozna masowaé obszar
miednicy z boku na bok, wykonujac delikatne,
okrezne ruchy. Sekwencje koncza dtugie, delikatne
pociagniecia od punktu poczatkowego.

Uktad oddechowy

Dzieki masazerowi Senator 3D pacjenci cierpigcy na astme i zapalenie oskrzeli
otrzymuja odczuwalng ulge, takze poprzez tagodniejsze odksztuszanie wydzieliny.
Masaz w tym obszarze nalezy wykonywaé¢ w bardzo powolny i delikatny sposdb,
ciezar samego urzadzenia jest wystarczajacy.

Sposéb stosowania nalezy skonsultowac z lekarzem.




Tkanka taczna

Nasadka: wg potrzeb

Czas trwania_masazu: od dwdch do trzech minut, w zaleznosci od wielkosci
masowanego obszaru. Masaz zwieksza elastycznos¢ tkanki i pomaga zredukowaé
zatrzymywanie wody w organizmie.

Regularne stosowanie zwieksza ogdlng kondycje organizmu.

Masaz sportowy

Nasadka: wg potrzeb
Czas trwania_masazu: od dwdch do trzech minut, w zaleznosci od wielkosci
masowanego obszaru

W przypadku masazu sportowego masazer Senator 3D jest bardzo korzystny
ze wzgledu na krétszy czas zabiegu. Moze by¢ z tatwoscig stosowany, gdy
dysponujemy ograniczonym czasem, np. w trakcie zawoddw i intensywnego
treningu. Efekt masazu tréjwymiarowego zapewniany przez masazer Senator 3D
sprawia, ze intensywno$¢ masazu jest tak duza, ze nie trzeba zdejmowaé odziezy
sportowej, co pozwala zaoszczedzi¢ cenny czas.

Oprdcz tego, masaz sportowy wykonywany przy uzyciu masazera Senator 3D dociera
do grup miesni, ktére sg napiete podczas aktywnosci fizyczne;j.



Zwiekszenie efektu

Masaz dodatkowo zwieksza wchtanianie i przenikanie substancji naktadanych na
skore. Z tego powodu szczegdlnie korzystne jest stosowanie substancji takich jak
olejki, kremy lub roztwory homeopatyczne, o ktérych wiadomo, ze przynosza ulge.
Nalezy unikac stosowania substancji draznigcych o silnym dziataniu, poniewaz moga
doprowadzi¢ do zapalenia skéry.

Odpoczynek po masazu dodatkowo wzmacnia efekt.

Nalezy réwniez zauwazy¢, ze stosowanie olejkdw eterycznych i/lub substancji
alkoholowych moze uszkodzi¢ materiat gtadkiej gumy/gumy z wypustkami.
Gtadka guma/guma z wypustkami wykonana jest z naturalnego materiatu.

- Uwagi koncowe -

Leczenie powaznej choroby odbywa sie w kazdym przypadku na odpowiedzialno$é
lekarza.

Obszary zastosowann masazera Senator 3D zawarte w niniejszej instrukcji nie sg
w zaden sposdb wyczerpujace.

Nalezy zwrdci¢ uwage na gtéwny cel masazeréw ogdlnie, a takze masazera Senator
3D — rozluznianie miesni i tym samym zapewnienie dobrego samopoczucia catego
organizmu oraz stymulowanie poszczegdlnych czesci ciata.

- Unieszkodliwianie odpadéw zgodne wymogami srodowiskowymi -

Ztomowane urzadzenia elektryczne i elektroniczne w wiekszosci zawierajg cenne
materiaty, ale réwniez materiaty szkodliwe, ktére byty niezbedne do dziatania
i bezpieczeristwa. Po zmieszaniu ze zwyktymi S$mieciami i w przypadku
nieprawidtowej utylizacji moga wptyna¢ niekorzystnie na zdrowie i Srodowisko.

Z tego powodu, pod zadnym pozorem nie wolno wyrzucaé¢ ztomu do zwyktego
pojemnika na $mieci.

Przed zutylizowaniem ztomowanego urzadzenia w sposdb zgodny z wymogami
srodowiskowymi nalezy je odfaczy¢ od Zrddta zasilania, a takze unieszkodliwi¢
przewdd i wtyczke. Pozwoli to uniknaé nieprawidtowego uzycia zeztomowanego
sprzetu.



Senator 3D - specyfikacja techniczna

- Specjalny silnik bezobstugowy, 130W, 230V, 50 Hz

- Thumienie zaktdcen radiowych, izolacja elektryczna

- Dwa ustawienia predkosci dla silnych i stabych wibracji, 1500 — 3000 obrotéw na
minute

- Kabel sieciowy zgodny z normami CEE

- Etui i ptytka masujagca wykonane z odpornego na uderzenia i niefamliwego
materiatu

Gwarancja

Na masazer Senator 3D do masazu wielkopowierzchniowego udzielana jest
dwuletnia gwarancja, ktéra obejmuje jedynie roszczenia z tyt. wadliwego dziatania
i/lub wad materiatowych.

Gwarancja nie obejmuje czesci syntetycznych, kabla sieciowego i etui.

W celu dokonania naprawy (w ramach gwarancji lub nie), masazer Senator 3D do
masazu wielkopowierzchniowego nalezy przesta¢ na adres: Arends Elektrogerdte
GmbH, Am Waldpark 13, D-63071 Offenbach / Main, Niemcy.

Osoby nieprzeszkolone pod nadzorem Arends Elektrogeréte GmbH nie powinny pod
zadnym pozorem otwierac urzadzenia.

Wysytajacy pokrywa koszty wysytki do i z zaktadu.
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